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Projekt: Psychologische Stabilisierung

Junge gefliichtete Menschen stehen hdufig unter einem
starken psychischen Druck: Die Verbindung aus trauma-
tischen Erlebnissen im Herkunftsland oder auf der Flucht
mit dem Erwartungsdruck in der neuen Umgebung im
bisher fremden Land kénnen zur Auslosung oder Ver-
starkung von psychischen Problemen bis hin zu Trau-
mafolgestérungen fiihren. Die Aufnahmegesellschaft
erwartet eine schnelle Integration und ein stérungs-
freies Zusammenleben mit der einheimischen Bevolke-
rung. Damit junge Gefliichtete die Alltagsanforderungen
in unserer Gesellschaft bewdltigen kdnnen, ist in vielen
Fdllen eine gezielte psychosoziale Stabilisierung notig.
Dies soll in diesem Projekt in Kirchheim / Teck geleistet
werden.

Durch Kurse zur Progressiven Muskelentspannung, eine
gut zu erlernende Entspannungstechnik ohne Vorkennt-
nisse, sollen die Klient*innen lernen, innere Unruhe,
Alltagsstress, Anspannungen, Schlafstorungen, Kopf-
schmerzen, Stérungen der Affektkontrolle und Verspan-
nungen zu reduzieren.
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